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       چکیده:

تواند ای میهای شناسایی فرهنگی هر قومی مطالعه سبک پوشش و لباس آنان است. .پوشاک سنتی در هر جامعهیکی از روش 

ی فرهنگی و هویت اجتماعی بلوچ که ارزشمندترین سرمایهریشه هویت و فرهنگ آن جامعه را نشان دهد. تزیینات پوشاک زنان 

دهد برگرفته از زندگی روزمره این مردمان در گذشته تا به امروز است. با وجود گذشت سالیان دراز و رفت این قوم را نشان می

مهمی از اقتصاد  و آمد مدهای متنوع لباس همچنان جایگاه خود را در فرهنگ غنی مردمان بلوچ حفظ کرده است و به بخش

های این مطالعه با یافته است. بوده داده تحلیل و ایخانه کتاب شکل به اطلاعات آوری شیوه جمعاین قوم تبدیل شده است. 

ها از طبیعت الهام گرفته شده دهد که نقوش دوخته شده بر روی این لباسهدف مرور تاریخی تزیینات بلوچ در پوشاک نشان می

ها و سوزن ها و اشکال هندسی متنوع در طرحشود. استفاده از رنگو استحکام این لباس از آن استفاده میو برای ماندگاری 

ها شده است که از ویژگی خاص و منحصر به فرد های عینی و ذهنی در نقش آفرینی طرحها با ظرافت زیاد ریشه در الهامدوزی

 خود در صنعت مد سنتی برخوردار است.

 تزئینات بلوچدوزی بلوچ، بلوچ، سوزن لباسپوشاک سنتی،  کلید واژگان:
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 مقدمه:

هایی است که درگذر هزاران سال چنان مندی از همه ویژگیهویت هنر ایرانی مربوط به یک بافته، یک نقش و یک طرح در بهره

برند و هرجای جهان باشند به نام اش پی میاندکه به مجرد دیدن آن به دریافت هویت ایرانیبه هم پیوند خورده و متحول شده

شوند. برای درک پیشینه نقوش دراین سرزمین به درک بهتری از چرایی و چگونگی رفتارهای گذشته انسانی ایران شناخته می

های رسیم و با کمک علم باستان شناسی دلیل درک بهتر رفتارها و هویت مردم در شناسایی ریشه یابی بهتر نقوش و طرحمی

های پدید آورنده اثر باشد)ایت تواند متذکر معنویت و ارزشها و ... میها، فرهنگها، نقوش نگارهبریم. طرحی میموجود پ

(. یکی از مهمترین شرایط در مطالعات باستان شناسی همسانی با محیط زیست است، چرا که رفتارهای بشر درکنش 1385الهی،

کنند با مردمی که در دشت زندگی یل مردمی که در کوهستان زندگی میباشد به این دلو واکنش وی درمقابل محیط می

 (.1385کنند از لحاظ معیشت، پوشش، ابزار زندگی، تزیینات و غیره متفاوت هستند )توماج نیا،می

ها که دارای هویت و ویژگی نمادین، تقدس و ارتباط با محیطی طبیعی، فرهنگی وتاریخی هستند، خود اصالت نقوش و طرح

ها ها و عناصر بصری به کار رفته در دست یافتهشوند. نقش مایهیابی و بازدارنده سازی نقوش محسوب میعامل مهمی در ریشه

های های متعادل و پویا، استفادههای اصلی به همراه رنگ گرم و زنده، ترکیب بندیبه وضوح بکار بردن ترکیبی از این نقش

 (.98ش و اعتبار و ارزش قابل ذکر است)شیرعلیان ،هنری و نمادین در پیوند دادن نقو

 نیا مردمان یازهاینداشته است بلکه از باورها و ن ینیبلوچ صرفا ً جنبه تزئ مورد استفاده در پوشاک زنان ینیزئهای تدوخت 

به ظاهر خشک  رامونیعت پیخشونت طب کننده لیو تعد طیمحننده ک فیموارد نقش تلطاز  یاریدارد و در بس تیحکا نیسرزم

 یهاهیما نقشهوشمند  لیتخ یاریبه  تنها شده و میترس شیهنرمند سوزن دوز بلوچ بدون طرح از پ دارند. عهدهرب را یابانیو ب

 (.1399)برفر، کاظم پور، دینمایم میترس یری کامل هناهوهیرا به ش ایمتنوع و پو

درسیستان و بلوچستان نشان دهنده زیستگاه سه هزار ساله دلیل  سابقه نقوش و عناصر تصویری اشیاء و آثار باستانی مکشوفه

اند. چنانچه دگرگونی و ایجاد ساختار انتزاعی در برخی از نقوش از همان ابتدا در نهایت سادگی  و دارای ساختار هندسی بوده

نقوش به شکل مثلث و  های هندسی بسنجیم، قالب اکثرساختار عمده نقوش )نقوش باستانی و نقوش امروزی( را با شکل

هایشان در بعضی مواقع تعقیب و گریز داشته و (.  عشایر بلوچ در کوچ1394ترکیباتی مثلثی  شکل بوجود آمده اند )شه بخش ،

ای هماهنگی و همسویی کرده اند. چنین روحیه زمانی مورد تهاجم و قتل و غارت قرار گرفته و گاهی به صورت مهاجم عمل

دهد. زمانی که آرامش بیشتری بوده و در یک صری مثلث نوعی حالت تعرض به بیرون این شکل را نشان مینزدیکی با ویژگی ب

شده، زمانی نیز اقوام ها، لوزی، مربع و... دوخته میاند مقتضیات حالات روحی متعادل تر و پویا  از ترکیب مثلثمکان ساکن بوده

 (.1398)قاسمی شه بخش،  رفتندهای همسو با رویه آن زمان پیش میبه طرح

نابودی  زندگی اجتماعی این اقوام از گذشته مخلوطی از زندگی عشایری و روستایی بوده اما طی چند دهه به علت خشکسالی

ها را به همراه داشته و باعث تغییر در شیوه زندگی شده و یکجا نشینی در مناطق روستایی همراه با کشاورزی و مراتع و چراگاه

ست. تولید نخ ابریشم و پارچه بافی و سوزن دوزی زنان بلوچ رایچ بوده که در دوره ایلخانی، تیموری و صفوی به اوج باغداری ا

هایی بدست آمده می باشد )یاوری های هندسی و خطوط شکسته و خطوط دایره و منحنی در نقش نگارهرسیده که شامل نقش

 باشد که قوم بلوچ تا اواخر دوره قاجار فاقد شرایط مناسب شهری ی(. در شکل دیگر زندگی شهری م1392، قاسمی،  1390

 

 



  

 

 

ش به بلوچستان شهرهایی به  1307(. با ورود قوای نظامی حکومت پهلوی اول در سال 1388اند)ابراهیمی، وشهر نشینی بوده

 (.1383سبک جدید ایجاد شد )شه بخش، 

دوزی دانست که با هنر نقوش هندسی و به شدت انتزاعی نمایشگر پیشینه  توان هنر سوزنترین هنر رایج در قوم بلوچ را میمهم

های دوران نو سنگی اشاره کرد که هنرسوزن دوری بلوچ در انواع زندگی عشایر ایران و شباهت نقوش هندسی این هنر به هنر

زاویه( شکل  در قالب خط )راست و توانحیوانی، هندسی و حاشیه قابل دسته بندی زیبایی شناسی این هنر بومی را می انسانی،

)با پایه مثلث( بافت )متراکم وپرکار(، ریتم )متناوب( و رنگ با تسلط رنگ )قرمز و ترکیب رنگهای نیرو مند قوی( بررسی کرد 

 (. 1398)کشاورز، جوادی،

های ندان به کمک سوزنگردد که اهالی منطقه از پشم گوسفهزار سال پیش بر می 8تاریخچه سوزن دوزی زنان بلوچ به حدود 

های سنتی ایران از این روش برای تزئین لباس و منسوجات بافتند که از آن زمان تا کنون سوزن دوزیشاخک داری پارچه می

های تخت جمشید حکایت های جوامع اعیان و اشراف بر روی نقش برجسته(. طرح1399، گرگیج ، 1390بوده است )یعقوبی،  

هایی را برای هم زی بوده است. اسکندر از شکوه وزیبایی این سوزن دوزی چنان به شگفت امد که نمونهاز رواج این سوزن دو

های پیش از تاریخ دارد. این سوزن دوزی نگارهانش فرستاد. نقوش سوزن دوزی بلوچ قرابت و نزدیکی زیادی با نقش سنگممیه

 (.1393شناسند )گرگیج ، دوزی می با زندگی زنان بلوچ آمیخته شده که زنان بلوچ را با سوزن

پوشاک اولیه مردان ساده تر از زنان بوده است و زنان بلوچ به علت مسئولیت دامپروری، کشاورزی و کارهای خانه را بر عهده  

وصله جلوی پیراهن و دمپای شلوار بود  شده و در این نقاط که معمولا لبه آستین،هایشان به سرعت فرسوده میداشتند، لباس

کردند تا مدت بیشتری از آن لباس استفاده شود. به تدریج زنان به جای وصله در فکر تزئین آنها افتاده و این کار را با دوختن می

تر شد و به شکل امروزی های فرسوده انجام داده که به مرور زمان اندازه این دوخت ها تغییر کرده و بزرگهای رنگی به قسمتنخ

گردد. در گذشته شود و به صورت قطعاتی مجزا به لباس وصل میتزئینات لباس  به صورت جدا گانه انجام میدرآمد. امروزه 

جنس پارچه مورد استفاده برای دوخت لباس بیشتر نخی و بافت زنان بلوچ بوده، اما امروزه پارچه های موجود در بازار بلوچستان 

 (.1399شوند )یعقوبی، های زیبا وصل میدوزیکه روی آن سوزن های گلدار استترین و زیباترین پارچهاز مرغوب

 بلوچ های لباس دوزیتحلیل و بررسی سوزن

دوزی شود که هنر سوزندوزی و پریواردوزی بلوچ استفاده میهای زنانه از هنر منحصر به فرد سوزندر دوخت و تزیین لباس

نقش این تزئینات  کند. رنگ وحاشیه شلوار در پایین خود نمایی می روی پیش سینه، سر آستین، جیب بلند در جلو و همچنین

باشد. دستار زنان بلوچ، روسری مستطیل شکلی است که دوزی شده درمناطق مختلف بلوچستان اندکی باهم متفاوت میسوزن

کند زیورآلاتی از طلا و یشود. باید گفت آنچه زیبایی پوشاک زنان بلوچ را کامل مدوزی تزیین میرتوسط هنر بلوچی و پریوا

 .دهندجواهر است که ساخت ان نیز یکی از هنرهای سنتی و اصیل منطقه است. زنان بلوچ به زیورآلات و لباس اهمیت زیادی می

رود و در محل به آن سیاه دوزی است که در حاشیه یقه و سرآستین به کار میاز مشخصات لباس زن سیستانی نوعی سوزن

ای مردم بلوچستان فقط یک پوشش نیست، بلکه پشتوانهلباس  .. دستاری مستطیل شکلی نیز به سر می بندندگوینددوزی  می

مردم بلوچ جز معدود اقوام ایرانی هستند که به پوشش محلی خودشان  .ترین اقوام ایرانی را به همراه دارداز فرهنگ یکی از اصیل

های اصیل ایرانی است. لباس بلوچ، برگرفته از طرح .هاستویتی از آنپایبندند و معتقدند که مکمل شخصیت نشان بارز ه

 پود زندگی، فرهنگ و اجتماع  و حکایت لباس زنان بلوچ به تار.دهندها میآمیزند و حس شاعرانه ای به آنهایی که درهم میطرح

 

 



  

 

 

های سنتی خودشان را ارند که لباسد علاقه دقدیمی در مراسم مهم و اعیا براساس آداب و رسوم  آنان  .ها گره خورده استآن

 .دوزی شده استه لباس سنتی بلوچ و سوزنهای طولانی سبب حفظ جایگاای که طی سالبپوشند، علاقه

های روند، پارچهه به بلوچستان میکگردشگرانی  بسیاری ازاست. ترین صنایع دستی قوم بلوچ مهمدر زمره  سوزن دوزی

دوزی برند. این روزها هنر سوزنهمراه خود میعنوان سوغات سفر بهخرند و بههای بلوچی آماده میدوزی شده یا لباسسوزن

تنها برای زیبایی . های زنان بلوچ وجود داردنیز خود را نشان داده است. تزییناتی که روی لباس زیورآلات بدلیزنان بلوچ در 

 .ا استهطایفه آن دهنده قبیله وشود و نشانوب میها نیست، بلکه نوعی نماد محسآن

 : تاریخچه قوم بلوچ _

های ها برای اولین بار در کتیبهدهد که نام آنقوم بلوچ از گذشته دور در ایران حضور داشتند. نگاهی به سابقه این قوم نشان می

دوزیا نام نام گ به قومی های یونانی نوشته شده است. در کتیبه بیستون داریوش در شهر کرمانشاه، ازکتابهخامنشی و  دوره

شناسان بر همان مردمان بلوچ هستند. باستان ،شدهم گفته می 1ماکا هاآن به و دارند نیز «گدروچ»عنوان  اند. این قوم کهبرده

  .ای در ساحل بلوچستان استاز مکران گرفته شده و نام منطقه ماکااین عقیده هستند که واژه 

شود. ماکا یکی گفته می ماکا  هاکنند که به آنهرودوت در کتاب خود آورده است که در سواحل خلیج فارس، قومی زندگی می 

در آن ساکن شدند. در  هاشود. ماکا همان سرزمین مکران است که بلوچولایت در گستره ایران هخامنشی محسوب می 14از 

اند. این قوم ابتدا در شرق کرمان بودند و سپس به ایالت مکران وارد نیز نام برده« بلوص»منابع تاریخی از قوم بلوچ با عنوان 

 .د گسترش دادندشدند. بعد از حمله سلاجقه به کرمان، قوم بلوچ مهاجرت خود را از شرق کرمان و مکران تا مرزهای شرقی هن

خورد. همان طور که گفته شد، در منابع بیشتر به چشم نمی« قوم بلوچ»ای با عنوان طور مستقیم واژهمنابع باستانی ایران بهدر 

ای با عنوان بلوچان ذکر شده است. در شاهنامه فردوسی که نام ایالت مکران آمده؛ اما در منابع پارسی میانه عهد ساسانی، واژه

هنامه فردوسی در ابتدا واژه بلوچ در شا. چندین جا واژه بلوچ ذکر شده است و فارسی میانه گرفته شده،منابع آن از منابع پهلوی 

شود. رود، از دو قوم کوچ و بلوچ نام برده میدر داستان سیاوش آمده است. در داستان سیاوش، وقتی او به نبرد با افراسیاب می

خواهی ، جهت کینر توصیف سپاه اشکش و آمادگی آن برای نبرد با افراسیابنام قوم بلوچ در جای دیگر در داستان کیخسرو و د

های خورد. اشکش که در این داستان، فرمانده کوچ و بلوچ است، درفشی از پوست پلنگ دارد. فردوسی دلاوریسیاوش به چشم می

اند؛ زیرا پلنگ از ونت اشکش دانستهدهنده محل سکاین بیرق را نشان کند. برخی پژوهشگراناو در میدان جنگ را توصیف می

داند؛ زیرا در رسد فردوسی قوم بلوچ را متعلق به سرزمین مکران میحیوانات بومی مکران و بلوچستان بوده است. به نظر می

 .کندها توصیف میکیانی و متعلق به سرزمین آن ها را از مقربان شاهانشاهنامه آن

ها را آمادگی برای حراست و دفاع از مرزهای ویژه آن ترین کارقوم بلوچ اشاره شده و مهم در شاهنامه فردوسی به ویژگی دلاوری

 هایهای مرکزی ایران از دیگر ویژگیحکومت عدالتیاند. مقاومت در برابر بیجغرافیایی، فرهنگی و تمامیت ارضی ایران دانسته

در جایی  .کردشد، بسیار وفادار عمل میکومت مرکزی برخوردار میاین قوم بود. قوم بلوچ در طول تاریخ، زمانی که از حمایت ح

 ها، او دلیل قدرت بسیار بلوچاز شاهنامه در داستان مربوط به انوشیروان آمده است که او قصد حمله به قوم بلوچ را داشت؛ اما به

کنند و انوشیروان از حمله به انوشیروان یادآوری میها را به اردشیر از بلوچ اند. در این داستان، شکسترا از این کار منع کرده

 .کندوان قوم بلوچ را مردمی ایرانی معرفی میکند. در این داستان، انوشیریها خودداری مآن
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 :بلوچ  و مردان زنان لباس_

های نخی و رچههای زیبای بلوچی از پاهای مخصوص به خود هستند. لباسها همچون دیگر اقوام ایرانی، دارای لباسبلوچ

های مخصوص های مختلف و ویژگیهای بلوچی بین زنان و مردان متفاوت است و هر یک، بخششوند. لباسباکیفیت دوخته می

های مرغوب های زیبا با پارچههای سنتی ایرانی هستند. این لباسهای زنانه بلوچ از جمله زیباترین لباسبه خود را دارند. لباس

ها های بلوچی با هنر دست زنان بلوچ تزیین شده است و زنان برای حفظ اصالت خود آناند. لباسخته شدهنخی و ابریشمی دو

های بلوچی از بلوچی دوزی، پریوار شود. برای دوخت لباسپوشند. از لباس سنتی بلوچ برای لباس عروس نیز استفاده میرا می

ها اهمیت زیادی دارد. کنند؛ اما لباس برای آنای پردرآمد زندگی نمینطقهزنان بلوچ در م .شوددوزی استفاده میدوزی و آیینه

شود که های لباس بلوچی سبب میکنند. زیبایی رنگهایی زیبا را به تن میهای سنتی با رنگهای جشن، لباسها در مراسمآن

های کنند، بسیار جذاب شود. لباسمد میانداز آن برای گردشگران و کسانی که از جاهای دیگر بین مردم بلوچ رفت و آچشم

ها از شود که آنها ممکن است به مردم این منطقه فشار بیاورد؛ اما این موضوع سبب نمیبلوچی بسیار گران هستند و هزینه آن

 .های جذاب و سنتی خود امتناع کنندپوشیدن لباس

دار است که زنان بلوچ پاجامگ یک شلوار گشاد و چینشوند. های بلوچی از پاجامگ، سریک، تکو و سربند تشکیل میلباس

های زنان بلوچ بسیار پوشند. رنگ لباستر و تکو نیز چارقدی است که زنان میپوشند. سریک نوعی روسری از چادر بزرگمی

کنند. یار جذاب عمل میدهند و در استفاده از زیورآلات نیز بسها از خود سلیقه نشان میها در انتخاب رنگمتنوع و زیبا است. آن

لباس مردان بلوچ نیز .روندکنند، جزو زیباترین جواهرات مورد استفاده زنان به شمار میجواهراتی که زنان بلوچ استفاده می

گویند. پاجامگ، زیبایی خود را دارد. پوشش سر مردان بلوچ شامل یک عمامه و یک کلاه سوپی است که به آن عرقچین هم می

های سنتی بلوچی دهند. لباسهایی دیگر از لباس مردانه قوم بلوچ را تشکیل میش که همان کفش است نیز بخشکمربند و کو

های زنان بلوچ وجود دارد، تنها برای زیبایی تزییناتی که روی لباس.از شهرت بسیاری در ایران و خارج از آن برخوردار هستند

 .ها استدهنده قبیله و طایفه آنشانشود و نها نیست، بلکه نوعی نماد محسوب میآن

ترین ای به قدرت فرهنگ یکی از اصیللباس مردم غیور سیستان و بلوچستان، فقط یک پوشش نیست بلکه این پوشش پشتوانه

جز معدود اقوام ایرانی  بلوچستان مردم .آشنایی با این لباس اصیل و زیباهمراه باشید برای  کجارو دنبال دارد. بااقوام ایرانی را به

کند تا جایی که نخستین های فاخر بر تن زنان بلوچ چنان خودنمایی میلباسوشش محلی خود پایبندند و این به پهستند که 

در  .های بلوچی و محصولات سوزن دوزی استالبسه ،دوزی بلوچ و اولویت خرید مسافرانجذابیت گردشگران این منطقه سوزن

 معتقدند بلوچ زنان و دارد قوم این غنی فرهنگ و تاریخ با ناگسستنی پیوندی محلی میان مردم بلوچ فرهنگ استفاده از پوشاک

های محلی مکمل شخصیت و نشانه بارز هویتی آنان است تا جایی که در فرهنگ عامه مردم بلوچستان پوشش خود نقش لباس

 .کننده و مهمی دارد و در مناسبات اجتماعی نیز این مهم مشهود استتعیین

یی برخوردار است. لباس موردعلاقه زنان سیستان و بلوچستان، لباسی است در فرهنگ مردم بلوچ، پوشش زنان بلوچ از ارزش بالا

های اصیل دهد لباس زنان بلوچ، برگرفته از طرحدوزی داشته باشد. نگاهی به تاریخچه سیستان و بلوچستان نشان میکه سوزن

های ترین لباسزنان بلوچ گران.دادندای به این زنان زحمتکش میآمیختند و حس شاعرانههایی که درهم میایرانی است. طرح

آمیزد، لباس دلخواهشان، آن هم با پوشند. ابریشم سبز، قرمز، نارنجی و مشکی در سوزن وقتی با دست درهم میایران را می

ها پوشیدند و قبل از آنهایشان زمانی میهایی هستند که مادربزرگپایبند لباست شدسازد. بههای اصیل ایرانی را میطرح

 ن.هایشامادربزرگ مادربزرگ
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حکایت لباس زنان سیستان و بلوچستان با تار و پود فرهنگی مردم آمیخته شده است. زنان بلوچ طبق یک رسم قدیمی دوست 

های طولانی ای که طی سالها لباس نو بپوشند. علاقهدارند در عیدهای مهم مانند عید فطر، عید قربان، عید نوروز و عروسی

های سنتی بخشی از هویت گویند لباسدوزی شده است. زنان بلوچ میبرجایی لباس سنتی بلوچ و سوزنباعث پا

شناسند. شاید نتوان سند دوزی را به نام زنان این خطه میدوزی به نام مردم بلوچستان است، همه جهان سوزنسوزن.هاستآن

توان به این بسنده مت و معرفی هنر سوزن دوزی زنان بلوچ میدوزی ارائه کرد اما در خصوص قددقیقی از تاریخچه هنر سوزن

های مربوط به هزاره پنجم و ششم قبل از میلاد اشکالی هندسی مشابه نقوش دست زنان کرد که در آثار مشکوفه روی سفال

قرابت و نزدیکی دوزی بلوچ شود و همچنین به اعتقاد برخی پژوهشگران و بر اساس شواهد موجود نقوش سوزنبلوچ دیده می

دوزی باعث شده بر جذابیت و اعتبار این هنر رازآلود های پیش از تاریخ دارد که همین قدمت سوزننگارهخاصی با نقوش سنگ

هنر دست زنان بلوچ چنان دارای جذابیت و انعطاف است که اکثر طراحان لباس و مد ایرانی و همچنین سایر صنایع .افزون شود

ونگار این هنر دست زنان ایرانی مزین دوزی بلوچ و با الهام از نقشت گرفته را با محوریت سوزنهای صورتولیدی طرح

ای نبوده پوشش زنان بلوچ با آن که بر اثر گذر زمان شاهد تغییراتی ظاهری بوده اما هیچگاه این تغییرات بنیادی و ریشه.کنندمی

دوزی خلعی ایجاد کند، بلکه این تغییر همیشه رم لباس بلوچ یا نقوش سوزنها نتوانسته در اصل فاست، چراکه این تغییر و تحول

برای جذابیت و زیبایی این البسه حاصل شده و اگر غیر از این تغییری صورت گرفته یا با فرهنگ و باورهای مردم بلوچ در تضاد 

تاکنون آثار فاخر هنر .ی بدنبال نداشته استصورت مقطعی انجام گرفته و دوام و ماندگاری چندانخوانی نداشته، بهبوده و هم

های مختلف در معرض نمایش و فروش گذاشته شده که با استقبال دست زنان بلوچ بارها در داخل و خارج از کشور در نمایشگاه

دوزی نر سوزنتوان به آثار اساتید برجسته همندان به صنعت مد و لباس ایرانی مواجه شده و از جمله این آثار میچشمگیر علاقه

 به که «ایرندگان خلیلی شهناز» و "دارنده مهر اصالت جهانی از یونسکو« زرخاتون عظیمی»، «مهتاب نوروزی»ایران مرحوم 

 .دوخته شده، اشاره کرد پهلوی اشرف و فرح سفارش

تواند برای بررسی قدمت تاریخی این قوم و مطالعات فرهنگی و تبارشناسی مورد توجه قرار گیرد. پوشاک و لباس بلوچی نیز می

لباس بلوچی، لباسی است که در یک منطقه بزرگ جغرافیایی از قدیم مورد استفاده مردم بوده است. شباهت لباس برخی دیگر 

لباس .های مشترک مردمی، قومی، تبارشناسی، فرهنگی و تاریخی مردم ایران استدلیل ریشهانی با لباس بلوچ بهاز اقوام ایر

ها اصیل ایرانی است. لباس بلوچوم ها هم اگرچه طی زمان تغییراتی داشته، اما پوشاک ویژه مردم این منطقه هنوز معرف قبلوچ

 .شودها اشاره میامل مواردی است که در زیر به آنهم مردانه و زنانه دارد. لباس مردان بلوچ ش

 .بندندپاک: عمامه ای گرد که بر سر می 

 .بندندمسر: دستمال سر، شبیه عمامه می

 گذارندکلاه سوپی: عرقچین است و در مسجد و عبادت برسر می

 دوزی شده اعیانیدوز: کلاه دستچکن

 ای است گشاد و جادارجامگ: پیراهن مردانه

 آویزندای است که به دور گردن میلنگ: پارچه 

 گنج پراک: زیر پیراهن

 دار بلوچی استپاجامک: شلوار گشاد و چین

 ای برای شلواربند: کمربندی است پارچهسرین

 پوشندشال: کت پشمی که زمستان می
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 بافندسواس و پوزا: کفشی است که با برگ خرمای وحشی می

 سازندپوست گاو میدوبنده: پاافزاری است که با 

 کوش: کفش چرمی

 کرو: جوراب پشمی برای زمستان

 یاز حس هنردوست تیحکا بایشاد و ز یهادر انتخاب رنگ قهیهمه سل نیکه ا پوشندیبالا م یبا تنوع رنگ ییهازنان بلوچ اما لباس

 یراتییزنان تغ قهیپوشش ظرافت و سل یمردانه که برا« پاحامگ»و « جامگ»ها هم همراه با قوم دارد. آن نیا یشناسییبایو ز

ها را همان نام زی. کفش و جوراب زنان نکندیتر از چارقد هست به سر م( که بزرگی)روسر گیسر و)چارقد( « تکو»اند، داشته

است که  یتورآلایز ؛یسربند و مزبر د،ی(، کزیر نهیپور )س گ،یهستند )گوشواره(، پولک، پولوه، ک زیآلات ن وریدارد. زنان اهل ز

 نیلباس ندارند، همه ا نیبا ا ییکه آشنا یافراد ای ربلوچیفرد غ کی دیاز د دی.شادیهمراه زنان بلوچ مشاهده کنبه دیتوانیم

و فرم و ساختار لباس و شلوار  ستین گونهنیا تیبا هم نداشته باشند. اما در واقع یشوند و تفاوت دهید کسانیشکل و  کیها لباس

است که  یاگونهمختلف بلوچستان به یهرهاش یعنوان نمونه نوع پوشش و نوع دوخت اهالاست. به زهایاز چ یلیدهنده خنشان

 یبلوچ است.در حال حاضر لباس بلوچ فهیطا ایبرد که آن فرد متعلق به کدام شهر، منطقه  یپ توانیلباس و شلوار، م دنیبا د

را  دشانخو اکانیو ارزشمند ن بایز یادگاریآن هم خود مردم بلوچ هستند که  لیاست که زنده مانده است. دل ییاز هنرها یکی

 است. انیرانیا خیفرهنگ و تار ت،یاز هو یلباس بخش نیاند. اکرده یحفظ و نگهدار

 

 : لباس قوم بلوچ1شکل

 

ایرانی است، آراستن پارچه ترین هنرهای رودوزی در صنایع دستی دوزی یکی از رایج و اصیلهمانطور که گفتیم سوزن یا سوچن

ترین ویژگی سوزن دوزی است که سبب محبوبیت با استفاده از اشکال هندسی منظمی که برگرفته از عناصر طبیعی هستند اصلی

توان گفت که نوع دوخت در هر منطقه از استان سیستان و بلوچستان آن گردیده. اما در رابطه با دوخت سوزن دوزی بلوچی می

بطور کلی دو نوع دوخت در بین . با یکدیگر دارند و در هر منطقه برای نوع دوخت نام مخصوصی انتخاب شده استهایی تفاوت

    .انددوزی بلوچی شناخته شدهدوزی و خامههای بلوچیها با ناممردم بلوچستان بسیار مرسوم است که این دوخت

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 
 دوزی بلوچی: نمونه ای از سوزن2شکل

 توانمی بنابراین کنند،می پیروی آن از همگی که معین است هنجاری عنوان به بلوچ مردم میان در بلوچستانهای سنتی لباس

 سنتی هایلباس در شده دوخته نمادهای وجود دانست، استان این مردم فرهنگ از بخشی را سنتی هایلباس در دوزی سوزن

دانند که نشان دهنده سند و موجودیت زنان بخشی از تمدن و سنت می. زنان بلوچ سوزن دوزی را دانست قومی تعلق توانمی را

 .جالب است که بدانید هنر سوزندوزی در بین مردمان بلوچ پاکستان، افغانستان و ترکمنستان نیز رواج دارد.بلوچستان است

 دوزی بلوچ: ابزار کار سوزن _

مهارت کافی تنها با چندابزار ساده شروع به خلق یک اثر هنری تواند با داشتن سوزن دوزی هنری است که در آن هنرمند می

 :اند ازابزار کار در این صنعت عبارت .ترین هنرهای صنایع دستی ایرانی را به نمایش بگذاردنماید و یکی از برجسته

 سوزن

 انگشتانه

      قیچی

 تواندیابزار است، اندازه سوزن م نیتری( اصلندیگویسوچن م ای چنیبه سوزن س یسوچن )در زبان بلوچ ایکار سوزن  نیر اد

 حیبه توض ازیهستند هم ن یچیکند. و دررابطه با ابزار کار که همان انگشتانه و ق رییبسته به نوع دوخت و پارچه مورد نظر تغ

 .میدانیم یدو را به خوب نیو همه ما کاربرد ا ستین یخاص

 :مواد اولیه مورد نیاز در سوزن دوزی_

ای هستند که مورد نیاز اند. نکته مهمی که در رابطه با ترین مواد اولیهرابطه با سوزن دوزی باید بدانید که نخ و پارچه اصلیدر 

ها دارای محدودیت هستند و شما تنها مجاز به استفاده از مواد اولیه سوزن دوزی وجود دارد این است که در این هنر رنگ

 .نماید ها دارای ترتیب و قوانین خاصی است که هنرمند باید این ترتیب را رعایتاین رنگباشید، استفاده از شش رنگ می

ها سوچن دوزی نیز به صورت اند از: جگری تیره، سرخ، نارنجی، سیاه، سفید، سبز و آبی. رنگ نخهای مورد استفاده عبارترنگ

 :باشدزیر می

 باشد(رنگ می ۶نخ هفت رنگ )این نوع نخ در اصل شامل  -1

 ای و قرمز(نخ دو رنگ )نخ قهوه -2

 استفاده از نخ تک رنگ )سفید، مشکی یا قهوه ای( -3

 



  

 

 

ی باشند و به نقش دوخت جلوهتر میها مرغوبهای ابریشم هستند، زیرا این نخهای مورد استفاده در این هنر معمولا نخنخ

نمایند؛ های تولیدی کشور پاکستان استفاده میمعمولا از نخهای سوزن دوزی دهند، زنان بلوچی برای تهیه نخبیشتری می

پارچه  _1همچنین در رابطه با پارچه انتخاب شده برای سوزن دوزی بلوچی باید بدانید که پارچه باید دو ویژگی داشته باشد

تار و پود پارچه باید  _2د. گوینها شش تاری میانتخابی باید دارای تار و پودی مشخص و معین باشد که اصطلاحا به این پارچه

 .دارای نظم و به صورت راست باشد
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 دوزی بلوچ:نقوش سوزن

 :نقوش هندسی _

توانند تنوع هایی که دارند میهای هندسی به دلیل ویژگیدوزی هستند، نقشترین نقوش در سوزننقش هندسی از پرکاربرد

های هندسی همچون مثلث، لوزی، مربع و دیگر اشکال هندسی استفاده از تناسبات موجود در شکلبسیار زیادی داشته باشند، 

ترین قانون نقوش هندسی است. جالب است که بدانید از این نقوش علاوه در هنرهای رودوزی در دیگر هنرها همچون اصلی

 .نیز کاربرد دارد... سفالگری، زرگری و

  :نقوش حیوانی

های حیوانات انتزاعی شوند. نقشهای انتزاعی تقسیم میهای واقعی و نقشدسته نقش های حیوانی به دونقشدوزی در سوچن

معمولا برگرفته از ویژگی حیواناتی است که در بلوچستان وجود دارند؛ به عنوان مثال طرح هشتر دمب یا همان دم شتر یکی از 

های خاص حیوانات بر حیوانی واقعی )واقع گرایانه( به طراحی ویژگیاما نقوش  .است دوزیهای سوزنترین نقشپرکاربرد

ها معمولا ها در سوزن دوزی برخلاف نقوش حیوانی انتزاعی رواج بسیار کمی دارد و از این نقشگردد، استفاده از این طرحمی

در هنر سوزن دوزی بلوچی رواج چندانی استفاده از عناصر انسانی .کنندها همچون گلیم و فرش استفاده میبرای ایجاد دیگر هنر

 های باشد، نقشها مختص به گلیم بافی و قالیچه میباشد، در اصل استفاده از این طرحای میها کاملا سلیقهندارد و استفاده از آن

 



  

 

 

این نقوش  هایی که ممکن است که به انسان شباهت داشته باشند نامانسانی قطعا شباهتی به انسان ندارند به دلیل ویژگی

 .شوداقتباس می

 :نقوش گیاهی

ها دلیل استفاده از این نمادها باشد، وجود تنوع بالا در گلهای واقعی به یک ظاهر نمادین میهای گیاهی اصولا تبدیل گلنقش

مچون مربع، هایی ههای گیاهی با استفاده از خلاقیت خود با قرار دادن شکلدر سوزن دوزی است، سوزن دوزان برای تولید نقش

های هایی انتزاعی هستند که با حفظ ویژگیهای گیاهی غالبن طرحنمایند. نقشمثلث، لوزی و. . نگاره و نمادی از گل را خلق می

 .شوندهندسی ایجاد می

 :یدوزرکیب رنگ در سوزنت

باشند و به رنگ در بین زنان بلوچ معروف به هفت رنگ می ۶رنگ هستند، اما این  ۶ها در سوزن دوزی بلوچی محدود به رنگ

ها پرداختیم اساس بلوچ تر به معرفی آناین شش رنگ که پیش .گویندرنگ باشد دوخته هفت رنگ می ۶این  دوختی که شامل

دهد. استفاده از یها رنگ قرمز تشکیل مدرصد از دوخت را در طرح 80ها تقریبا دهند، اما در اکثر دوختدوزی را تشکیل می

 .های متفاوت و دلخواه نیز استفاده نمودتوان از رنگ مورد نظر در درجههر رنگ قانون خاص خود را دارد اما می
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 :نحوه انجام کار سوزن دوزی

بتوان طرح اصلی و کلی را روی پارچه اجرا نمود، زنند تا برای شروع کار ابتدا پارچه مورد نظر را به اندازه و مدل دلخواه برش می

های رنگین دوخته کند، اغلب سطح کار با بخیهبعد از مشخص شدن طرح اصلی هر زن یک رنگ را روی لباس سوزن دوزی می

ای هدوزیکنند( اما نحوه دوخت همه سوزنشود )از این کار برای پر کردن فواصل ایجاد شده در طرح اصلی استفاده میمی

در نوع  .تواند متفاوت باشددوزی بلوچی بسته به هر منطقه میباشد، بطور کلی نحوه انجام کار سوزنبلوچی به این صورت نمی

دوزی نیز هر هنرمند ممکن است یک قطعه از پارچه را انتخاب و بدوزد و یا اینکه هر نفر وظیفه دوختن یک طرح گروهی سوزن

ه اینکه سوزن دوزی هنری است که انجام آن باید با دقت بالا و با استفاده از دست انجام شود با توجه ب .را بر عهده بگیرند

توان انتظار این را داشت که در مدتی کوتاه این کار صورت بگیرد، و برای داشتن یک لباس سوزن دوزی شده مدت زمان نمی

نتخابی، نوع نخ، پارچه و میزان مهارتی که شخص سوزن دوز نسبتا زیادی نیاز است؛ البته که این مدت زمان بسته به نوع طرح ا

توان یک لباس را سوزن صورت گروهی انجام شود قطعا در زمانی نسبتا کوتاه میه دارد متفاوت است اما بدون شک اگر تولید ب

 .دوزی کرد

 



  

 

 

 :انواع کار در سوزن دوزی بلوچی

تواند شامل دوخت پرکار یا دوخت خرد کار شود، این دوخت میدوزی بلوچی دوخت معمولا به دو صورت انجام میدر سوزن

ها شود که کار از ظرافت بالایی برخوردار است و اصولا این نوع دوختدوزی گفته میهای پرکار به نوعی از سوزنباشد. دوخت

های ند؛ در مقابل طرح و دوختهای پرکار بسیار ریز و ظریف هستبسیار زمان بر هستند و زحمت زیادی دارند، زیرا نقوش در طرح

های بزرگ ها از نقشکند زیرا در این طرحها زمان کمتری را صرف میشود که طوزن دوز برای انجام آنخرد به دوختی گفته می

 .ندهای پرکار هستند قاعدتا قیمت بسیار بالاتری را نیز دارها و مواردی که دارای دوختشود. لباسو بسیار کم کار استفاده می
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 انواع تولیدات سوزن دوزی

های سنتی بلوچستان نیست، امروزه دوزی گسترش پیدا کرده است و تنها مختص به لباسهمانطور که گفتیم تولیدات سوزن

سفره، پرده، کراوات، کیف و هنرمندان در صنایع دستی با استفاده از این هنر به خلق آثار دیگری همچون روتختی، سجاده، 

 .پردازندحتی کفش نیز می

 
 دوزی بلوچ در هنر مدرنهایی از استفاده سوزن: نمونه۶شکل

 

 

 

 

 



  

 

 

 نتیجه گیری:

 یدست عیصنا .شوندیم نتزئی …و یدوزنهیآئ ،یدوزیبلوچ ،یدوزیزر یهامتنوع بوده و نقوش آن توسط هنر یبلوچ یهالباس

 ،یها جارمردم آن در طول سال یاست که در زندگ نیسرزم نیمانند از هنر، صنعت، فرهنگ و تمدن کهن ا یب یاجلوه ران،یا

حال محل  نیو در ع یکاربرد یهنر ران،یا یدست عیآن ها رخنه کرده است. صنا یزندگ یایزوا یبوده و در تمام ایزنده و پو

  عیصنا اتیو ادامه ح یمهم ماندگار لیاز دلا یکیاقوام مختلف است. خلاق مردم و  یهاشهیها و اندفرهنگ ردهبروز باورها و خ

و استفاده آن  یدست عیبودن صنا یو کاربرد ینییتز یژگیبودن آن است. و یکاربرد نیهم ،یخیمختلف تار یهادر دوره یدست

 یهاامیگردد. به علاوه، پ یاقتصاد تیگذارده و خود عامل تقو ریو اقتصاد تاث شتیتوانسته در مع یروزمره مردم به خوب یدر زندگ

هنرها،  نیاز ا یکیسازد.  یخود متجل یمحصولات کاربرد یهاها و رنگها، نقشجوامع را با استفاده از طرح یو قوم یاجتماع

در گذشته و حال  شیبایز یگربا جلوه مختلف،اقوام  فیو طبع ظر لیاست که با اتکا به قوه تخ یرانیزنان ا یسنت یهایرودوز

قوم  یدوزها، سوزنیرودوز نیدارد. از جمله ا انینما یاش هم چنان کاربردگسترده یو اجتماع یبا در نظر گرفتن ابعاد اقتصاد

و هماهنگ با  دیجد یاربردک یهاو اصالت کهن خود، در نمونه تیهنر توانسته با همان هو نیبلوچ است. امروزه ا ران،یکهن ا

 ارائه دهد.  رانیا یدست عیرا به بازار صنا بایز یداتیتول ن،یخواست جامعه نو
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